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Alergeny 

 

 

                                                                                   

s 

PO
N

D
ĚL

Í 

přesnídávka Krupicová kaše ovesná, ovoce, mléko 
1,3,7 

oběd 
Polévka brokolicová, brambory, pečená treska na 
bylinkovým másle a přílohovou zeleninou, ovocný 
čaj 

1,7,9 

svačinka Chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, čaj polední 1,3 

Ú
TE

RÝ
 

přesnídávka 
Celozrnné pečivo s pomazánkovým máslem, kiwi, bílá 
káva 

1,3,7,13 

oběd 
Polévka slepičí s nudlemi, bulgur, drůbeží nudličky se 
zeleninou, červená řepa, džus 

1,7,9 

svačinka 
Sojový rohlík s máslem, šunka, mrkvičkové hranolky, 
bylinkový čaj 

1,3,7 

ST
ŘE

D
A

 přesnídávka 
Švédský chléb knuspi s kapiovou pomazánkou, banán, 
pomerančový čaj 

1,3,7 

oběd 
Polévka česneková s krutóny, frankfurtská pečeně, 
těstovinová rýže, čaj šípkový 

1,3,7,9 

svačinka Pudink s piškoty, ochucené mléko  1,3,7 

ČT
VR

TE
K 

přesnídávka 
Chléb s luštěninovou pomazánkou, bonnisimo latte, 
zelenina  

1,3,6,7 

oběd 
Polévka houbová s bramborem, zapékané těstoviny 
s květákem, brokolicí a sýrem, jogurt, mošt  

1,3, 7,9, 

svačinka Croissant, jablko, granko 1,3,7,13 

PÁ
TE

K 

přesnídávka 
Moskevský chléb s tvarohovo - mrkvovou 
pomazánkou, rajče, horká čokoláda 

1,3,7,13 

oběd 
Polévka špaldová s kuskusem, hovězí plátek, 
brambory, lusky na smetaně, čaj 

1,3,7,9 

svačinka 
Veka s hermelínovou pomazánkou, ovoce, hruškový 
čaj 

1,3,7 

JÍDELNÍČEK  
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