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Alergeny 

 

 

                                                                                   

s 

   
PO

N
D

ĚL
Í 

 

přesnídávka Loupák, teplé mléko, ovoce 
1,3,7 

oběd 
Polévka česneková, bulgurové rizoto s tofu, 
zeleninou, sýrem, čaj polední 

1,3,7,9 

svačinka Bagetka s lučinou, rajčátka, černý čaj s mlékem 1,3,7 

Ú
TE

RÝ
 

přesnídávka Krupicová kaše, dětský čaj 1,3,7,13 

oběd 
Polévka hráškový krém, krůtí po čínsku, instantní 
těstoviny, džus multivitamínový 

1,3,7,9 

svačinka 
Chléb s vajíčkovým krémem, zeleninový talířek, 
malinový čaj 

1,3,7 

ST
ŘE

D
A

 přesnídávka Chléb kmínový, dietní párek, hořčice, čaj s citrónem  1,3,7 

oběd 
Polévka květáková, kuřecí kapsa plněná, dušená 
rýže, zelný salát s koprem 

1,3,7,9 

svačinka 
Pletýnka s pomazánkovým máslem, paprikový lusk, 
Milcao 

1,3,7,13 

ČT
VR

TE
K 

přesnídávka Chléb s avokádovou pomazánkou, ochucené mléko 1,3,7 

oběd 
Polévka cizrnová s kuskusem, brambory, špenát, 
vejce, mandarinka, mléko 

1,3, 7,9 

svačinka Pudink s piškoty, horká čokoláda 1,3,7,13 

PÁ
TE

K 

přesnídávka 
Chléb moskevský s drůbeží pomazánkou, ovoce, 
hruškový čaj 

1,3,7 

oběd 
Polévka pórková s kapáním, vepřová kotlet na 
rozmarýnu, bramborová kaše, šopský salát, čaj 
bylinkový 

1,3,7,9 

svačinka Čokoládový řez s banánem, granko 1,3,7,13 

JÍDELNÍČEK  
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