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PO

N
D

ĚL
Í 

 

přesnídávka 
Veka s tvarohovo - kapiovou pomazánkou, kedlubna, 
bílá káva 

1,3,7 

oběd 
Polévka zeleninová s vejci, žemlovka s jablky, bílý 
jogurt 

1,3,7,9 

svačinka Zapečený toast se sýrem, mrkev, bylinkový čaj 1,3,7 

Ú
TE

RÝ
 

přesnídávka 
Chléb kmínový s luštěninovou pomazánkou, 
zeleninový talířek, malinový čaj  

1,3,7 

oběd 
Polévka brokolicová, bramborová kaše, rybí filé 
zapečené se zeleninou, zeleninová obloha, čaj s 
citrónem 

1,3,4,7,9 

svačinka Cini Minis s mlékem 1,3,7 

ST
ŘE

D
A

 přesnídávka Palačinky se zavařeninou, mléko  1,3,7 

oběd 
Polévka celerová, svíčková na smetaně, houskový 
knedlík, zelný salát, ovocný čaj 

1,3,7,9 

svačinka 
Chlebánek, šunková pěna, salátová okurka, mátový 
čaj 

1,3,7 

ČT
VR

TE
K 

přesnídávka 
Celozrnný  croissant  s pomazánkovým máslem, 
paprikový lusk, hruškový čaj  

1,3,7 

oběd 
Polévka rajská s těstovinou, Boloňské fazole 
s vepřovým masem, chléb, multivitaminový džus 

1,3, 7,9 

svačinka Bisqit, ovoce, granko 1,3,7,13 

PÁ
TE

K 

přesnídávka Vánočka, ochucené mléko, jablíčko 1,3,7 

oběd 
Polévka uzená s kroupami, špecle, krůtí prsa na 
paprice, čaj polední 

1,3,7,9 

svačinka Chléb s rybí pomazánkou, rajče, šípkový čaj s medem 1,3,4,7 

JÍDELNÍČEK  
                 24. 2. -  27. 2. 2025 


